
ポッドキャストを楽しもう(2025 年 11 月） 

 

始めにポッドキャストについてどんなものかをＣopilot で調べてみました。以下のような答えです。 

    「ポッドキャスト（Podcast）とは、インターネットを通じて配信される音声コンテンツのことで

す。ラジオに似ていますが、いくつかの違いがあります。」ラジオ、即ち音声や音楽のラジオ放送のよ

うなものだけど電波を使わずインターネットを媒体としたところが新しいものとなります。電波を使

った放送との違いは次のようなものです。 

 ポッドキャストの特徴 

• オンデマンド再生：好きな時間に、好きなエピソードを聴けます。 

• ジャンルが豊富：ニュース、ビジネス、語学、エンタメ、自己啓発など、幅広いテーマがあり

ます。 

• 誰でも配信可能：スマホや PC があれば、個人でも番組を作って配信できます。 

• アーカイブ機能：過去の配信をいつでも聴けるのがラジオとの大きな違いです 

ちょうど映像の配信の TV 放送と YouTube のような関係になります。どちらも一方、放送は国の免

許制だが方やインターネットでは番組内容は個人で作成公開することも可能です。 

実際番組（エピソードとも）の多くはテーマを絞った個人の雑談会のようなものもあります。 

 

ラジオ受信機に相当するデバイスとしては、パソコン、スマホ、タブレット端末のウェ

ブブラウザまたは専用アプリケーションが挙げられます。これらのアプリケーション

は多くの場合、無料でインストール可能です。Apple 製端末には、従来よりポッドキャ

スト専用アプリアイコン（左図）が標準搭載されており、ユーザーに広く認知されてい

ます。現在では、Android や Windows 搭載 PC 向けにも多数の専用アプリが提供されています。

Apple 端末では公式のポッドキャストアプリを、Android および Windows 端末では YouTube Music

などの主要サービスを利用することが推奨されます。 

 

    番組とカテゴリー表示について 

インターネットラジオの特徴を活かし、番組は居なが

らにして世界中のものを楽しむことができます。とは

言え言葉の問題があるので日本中心の番組又はエピソ

ード選びとなります。ただ英語教室などはネイティブ

講師による無料講座が数多く提供されておりリスニン

グ中心の学習は魅力を感じる人も多いことと思います。

アメリカ、イギリス、等の生活文化を知ることもでき

ます。しかし全体を通じて講師とのやり取りを希望す



るなど、少し深掘りするには有料コースになる場合も多いようです。 

 

このように日本語番組に限っても提供番組が多いので自分の好みの番組をさがすにはこつが必要に

なります。虫めがねマークから検索画面に入ると上図の６つに色分けられたカテゴリーボタンが選べ

るようになります。画像の文字が読みにくいので下表にまとめておきます。 

 

トップランキング （緑） 英語のポッドキャスト（薄ブルー） 

コメディ （オレンジ） 教育 （緑靑） 

社会／文化 （濃いオレンジ） レジャー （バープル） 

ビジネスホテル （濃いブルー） ニュース （空色） 

 

それぞれのカテゴリー内ではさらに多くのアイコンが並んでおり横と縦にスワイプするとディスプ

レー枠外の番組を選べるようになります。番組入口のアイコンをショートアイコンとよんでいます。

トップランキング内のショートアイコンは全般に多くのリスナーに選ばれているものが多く、今どき

のポピュラーなものが並んでおり、どこからとっかかるかの参考になります。最近は目が弱っており

「本屋の立ち読みもままならん」という人には「書評ラジオ」がお勧めです。書評は英語番組に次い

で人気のようです。 

 

最近 NHK（元祖ラジオ）でも放送波の縮小（第一、教育、FM）の 3 波から 2 波（第一、FM）の 2 波

にともないポッドキャストを使った補助放送の案内を聞くようになりました。NHK ONE に加えて聞

き逃しへの対応としても案内されています。 
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